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             INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR  
Class: IX Department: Sanskrit 2nd Language  Date of submission:  NA 

 श्लोकों का अर्थ Topic:  मन: पूतं समाचरेत ् Note: Pl. file in portfolio 

श्लोक – 1 दृष्टि से पवित्र करके (अच्छी तरह देख – परखकर) कदम रखना चाहहए, िस्त्त्र से 
छान कर पानी पीना चाहहए, सत्य से पवित्र करके िाणी बोलनी चाहहए और मन से पवित्र करके 
आचरण करना चाहहए l  

श्लोक – 2 धयैथ, क्षमा, मन पर ननयंत्रण, चोरी न करना, शुद्धध ( बाहरी और आंतररक स्त्िच्छता) 
इष्रियों को िस में रखना, बुद्धध, विद्या, सत्य, क्रोध न करना – ये दस धमथ के लक्षण हैं l  

भािार्थ:   

अस्त्य श्लोकस्त्य भािः अष्स्त्त यत ्धमथः केिलं बाह्यपूजा पद्धनतः नाष्स्त्त, अवपतु मानिीयगुणानां 
समूहः अष्स्त्त। मनुस्त्मतृौ धमथस्त्य दश प्रमुखाणण लक्षणानन (गुणाः) िणणथतानन सष्रतः -  

1. धनृतः - प्रनतकूलपररष्स्त्र्तौ अवप धयैथधारणम।् 
2. क्षमाः - सामथ्यें सनत अवप अपराधधनां क्षमाकरणम।् 
3. दमः - स्त्िमनसः उपरर ननयरत्रणम।् 
4. अस्त्तेयम ्- चौयथकाय ंन करणीयम ्(अरयस्त्य िस्त्तूनन विना अनुमनत ंन ग्रहणम)्। 
5. शौचम ्- शरीरस्त्य अरतः बाह्यं च पवित्रता। 
6. इष्रियननग्रहः - ज्ञानेष्रियाणां कमेष्रियाणां च िशीकरणम।् 
7. धीः - बुद्धेः सदपुयोगः वििेकशीलता च। 
8. विद्याः - आत्मज्ञानस्त्य अर्िा सत्यज्ञानस्त्य प्राष््तः । 
9. सत्यम ्- मनसा िाचा कमथणा च सत्यस्त्य पालनम।् 
10. अक्रोध: - क्रोधस्त्य त्याग: शाष्रत च l  
 
श्लोक – 3  शे्रटठ पुरुष जैसा- जैसा आचरण करता है, अरय सामारय लोग भी िैसा – िैसा 
आचरण करने लगते हैं l िह (शे्रटठ पुरुष) जो कुछ (आदशथ) प्रमाण प्रस्त्तुत कर देता है, सारा 
संसार उसी का अनुसरण करने लगता है l  

श्लोक – 4 लगातार अभ्यास करने से सभी क्रक्रयाएँ ससद्ध होती हैं, अभ्यास से ही समस्त्त कलाएँ 
सीखी जाती हैं l अभ्यास से ही ध्यान और मौन ससद्ध होते हैं; िास्त्ति में अभ्यास के सलए कुछ 
भी कहठन (असंभि) नहीं है l  
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श्लोक – 5 अधम (नीच) प्रकृनत (शे्रणी) के लोग विघ्नों के डर से कायथ आरम्भ ही नहीं करते हैं l 
मध्यम प्रकृनत के लोग कायथ आरम्भ तो कर देत ेहैं, लेक्रकन विघ्न आने पर बीच में छोड़ देते हैं, 
क्रकंतु उत्तम प्रकृनत के लोग विघ्नों के बार-बार आने पर भी, एक बार शुरू क्रकए गए कायथ को 
(सफलता समलने तक) कभी नहीं छोड़ते हैं l   

श्लोक – 6 पररश्रमी और ससहं के समान पराक्रमी पुरुष के पास ही लक्ष्मी (सफलता और सम्पवत्त) 
स्त्ियं आती है l ‘भाग्य से ही समलता है’, ऐसा तो कायर लोग कहते हैं l इससलए भाग्य पर ननभथरता 
को त्याग कर अपनी पूरी शष्तत से पुरुषार्थ (पररश्रम) करो l अगर ईमानदारी से प्रयत्न करने के 
बाद भी कायथ सफल न हो, तो उसमें तुम्हारा कोई दोष नहीं है (तयोंक्रक आपने अपना कत्तथव्य पूणथ 
क्रकया है l  

श्लोक – 7 बबना सोच-ेसमझ े(अचानक) कोई कायथ नहीं करना चाहहए, तयोंक्रक वििेकहीनता 
(अज्ञानता) सबसे बड़ी विपवत्तयों का स्त्र्ान (कारण) है। इसके विपरीत, जो व्यष्तत सोच-समझकर 
कायथ करता है, गुणों की लोभी संपवत्तयाँ (लक्ष्मी) स्त्ियं ही उसका िरण (चुनाि) करती हैं। 
 
श्लोक – 8 कोई भी िस्त्तु केिल पुरानी होने मात्र से अच्छी (सही) नहीं हो जाती और न ही कोई 
काव्य केिल नया होने के कारण बुरा (त्याज्य) हो जाता है। विद्िान लोग अपनी बुद्धध से 
परखकर (परीक्षा करके) ही दोनों में से शे्रटठ को स्त्िीकार करते हैं, जबक्रक मूखथ व्यष्तत दसूरों की 
बुद्धध या बहकािे पर ननभथर रहता है। 

***********ISWK/Dept of Sanskrit-11/10/2026/Sushil Sharma ************* 


